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EDITO : 

Nous sommes à la fois fiers du travail accompli et, en 

même temps, désireux de faire le point et de consolider 

les fondations de ce qui se poursuit en 2022.  

C’est pourquoi, souhaitant vous mettre au courant de ce 

qui a été réalisé grâce à vous, nous vous invitons à monter 

dans le train du changement qui s’opère dans le Noun. 

Notre volonté est de constamment aller vers le progrès au 

profit des enfants porteurs d’un handicap, ceci afin de 

déterminer comment agir pour transformer les mentalités 

où il fait bon vivre dans le Noun.  

Dans ce contexte, l’ensemble du team AFK USA-SUISSE-

CAMEROUN, avons lancé un plan d’actions au plus près 

du terrain avec l’inauguration du bureau AFK Cameroun 

pour fournir des prestations ciblées et de proximité à nos 

bénéficiaires. 

Nous vous invitons à parcourir ce rapport et faire le 

voyage avec nous pour découvrir comment dans le Noun, 

nous nous efforçons, ensemble et grâce à vous, de 

construire un avenir différent pour des enfants dits 

différents. 

Votre générosité change des vies. 

UN GRAND MERCI 

 

RÉSUMÉ EN CHIFFRES 

 Montant des 

apports des différents 

pays CHF 2’250 CHF. 

 Effectifs : 225 

enfants bénéficiaires 

enregistrés au sein de AFK 

(Base de données MINAS) 

 Education : 7 

enfants rescolarisés grâce 

aux parrainages. 

 Santé : 300 kits de 

nourrissons et matériel 

médical distribués dans 3 

centres médicaux. 

 Aide à la 

mobilité : 11 fauteuils et 

35 béquilles remis. 

 Heures de travail 

bénévole : 910 Heures  

 

 

2022 UNE ANNEE 

FLORISSANTE 
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L’année 2022 marque l’allègement successif des mesures sanitaires, relaçant ainsi les 

flux de mouvements des personnes aspirant à une vie meilleure. Hélas d’autres crises 

sont survenues et relèguent à nouveau l’Afrique au second plan médiatique des 

préoccupations immédiates.  

Malgré ces difficultés objectives, Anchors For Kids (AFK) a tenu ses engagements et 

certains de ses projets sont quasiment aboutis. 

Parmi les réalisations d’importance que AFK souhaite mettre en avant, il y a 

notamment les programmes suivants : 

- Parrainage: permet un soutien aux enfants porteur d’un handicap que ça soit 

financier (frais de scolarité annuel payés par les parrains ou marraines) ou sur 

le plan matériel (kit scolaire) ou par l’aide à la mobilité (béquilles, 

déambulateurs, cannes, fauteuils roulants…) 

- Education : AFK s’est engagé à effectuer un suivi trimestriel en collaboration 

avec les institutions scolaires où fréquentent les enfants afin de les motiver à 

poursuivre.  

- Santé : Cette présence et ce suivi nous permet également de connaitre l’état 

de santé de nos jeunes bénéficiaires, leur évolution et leurs besoins afin 

d’alléger leur souffrance et d’accompagner les familles dans l’encadrement 

bienveillante de leur enfant. 

- Aide à la mobilité : AFK encourage l’autonomisation des enfants, l’inclusion ou 

l’insertion des enfants porteurs d’un handicap dans les écoles et les activités de 

la vie quotidienne conformément à la convention des Droits de l’enfant. 

 

Le partenariat confirmé avec la Délégation du MINAS nous conforte dans notre pensée 

que le combat pour l’insertion des enfants porteurs d’un handicap dans la société 

retarde ou évite la péjoration de leur état de santé par un accompagnement sanitaire 

et social ciblé. 

 

L’impact de notre engagement est la prévention de l’isolement social et l’exclusion 

familiale par l’éducation (appui extra-scolaire) et par un suivi médicalisé selon les 

besoins dans une structure médicalisée partenaire (exemple : Centre de District de 

Foumban) ou toute autre CSI reconnue d’utilité par la Délégation départementale du 

Noun.  
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- Sur le site internet 

- Sur les réseaux sociaux 

- Dans l’évènementiel 

Les familles signent une autorisation de diffusion nous permettant de tenir les parrains 

informés des progrès des enfants 

Nous vivons l’ère du numérique, il est donc primordial pour AFK d’occuper l’espace 

public et d’être en perpétuel recherche de l’innovation pour garder l’attention des 

généreux donateurs sur l’évolution de bénéficiaires pour qu’ils puissent apprécier 

d’eux même l’impact de leur générosité dans l’émancipation et l’autonomisation des 

enfants. 

 

 

Concrètement, les projets initiés s’articulent autour de la formation 

socioprofessionnelle des enfants à motricité réduites : 

6 ateliers de formation sont mis en place pour favoriser l’apprentissage des enfants 

identifié(e)s (les fiches de projet avec leur échéancier à disposition sur demande) : 

1. Secrétariat bureautique : Utilisation d’un PC en général, Word, Internet, 

PowerPoint 

2. Art culinaire : Pyramide d’aliment, élaboration d’un plat simple et équilibré, 

confection de pâtisseries 

3. Activités sportives : Physiothérapie, mobilisation adaptée au handicap 

4. Couture : Utilisation d’une machine à coudre, apprentissage de différents 

points de couture 

5. Art plastique (customisation) : l’art du recyclage et de la revalorisation des 

objets, ateliers de confection de babouches. 

6. Club lecture : Séance de conte raconté, aide à la lecture 

Avec une méthodologie participative et inclusive, tenant compte des aptitudes et de 

la capacité d’assimilation par un suivi personnel pour garantir leur insertion dans le 

monde professionnel et/ou leur autonomisation, AFK répond à ses engagements qui 

sont de. 

- Lutter contre la déperdition scolaire 

- Favoriser l’alphabétisation des enfants, adolescents et adultes handicapés  

- Instaurer une implication participative de la part des parents  

- Assurer un suivi pour ajuster les prestations  

- Accompagner en cas de nécessité de soins importants  
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• Renforcer les relations avec la Délégation des affaires sociales par un 
partenariat solide et durable. AFK a obtenu la reconnaissance de partenariat 
officiel du MINAS avec l’attestation d’effectivité reconnaissant que les actions 
de AFK relèvent de l’ordre d’utilité publique à Foumban/Cameroun. 

• Collaborer en utilisant une base de données identique issue du recensement 

des enfants possédant une carte d’invalidité : 350 familles concernées au 

31.12.2022 (enfants issus de familles indigentes, orphelins, invalides, 

déscolarisés). 

• Entrepreneurs : Cette rencontre qui s’est déroulée au mois de mars 2022 a 

permis de rappeler l’employabilité des personnes porteuses d’un handicap. Il y 

a encore énormément de chemin à faire et de personne à convaincre. 

Cependant le groupe cible que nous suivons est motivé à se joindre au 

mouvement du changement. 

 

 

EN MATERIEL MEDICAL, VÉTEMENTS ET JOUETS AU CSI DE NJICHOM, CMA 
DE KOUKWET-MALOUM ET CENTRE D’INSERTION DES JEUNES EN DIFFICULTE  
 
Dans le but d’améliorer les conditions de vie des populations du Noun en général et 
des enfants vivant avec un handicap en particulier, Anchors For Kids a entrepris le 12 
avril 2022 d’offrir au Centre de Santé Intégré de Njichom, le matériel médical afin 
d’améliorer la qualité des soins dudit Centre et la prise en charge des personnes 
malades (femmes, hommes et enfants).  
 
A retenir du discours du chef du village, c’est un évènement sans précédent au sein 
du village et il remercie l’association AFK pour avoir jeté son dévolu sur son village. 
Quant au chef de District, il est émerveillé par cette action et sollicite séance tenante 
la multiplication de ces actions dans les formations sanitaires de l’Aire de Santé de 
Mayap qui comporte 3 autres Centres de Santé. Pendant cet évènement, des enfants 
à motricité réduite ont reçu chacun des vêtements et jouets, des femmes ont reçu des 
vêtements et peluches de maternité pour leurs enfants, le matériel médical 
accompagné du lit d’hospitalisation.  
 
Dans l’après-midi, une autre activité phare était celle de la remise aux enfants 
handicapés de Foumban et Koutaba, des vêtements, jouets et un fauteuil roulant a été 
remis à un enfant proposé par Mme la Déléguée Départementale des Affaires Sociales 
en la personne de Gédéon. 
 
Pour les responsables des affaires sociales et de promotion de la femme et de la 
famille, l’action d’AFK épouse la ligne d’assistance et secours prévue par les différents 
Ministères pour l’accompagnement de ces couches socialement vulnérables. Cela a 
également été un moment pour ces responsables sectoriels de lancer un vibrant appel 
aux parents des enfants vivant avec un handicap de se rapprocher auprès de leurs 
différents services afin de pouvoir bénéficier des programmes que l’Etat camerounais 
a mis en place pour favoriser leur intégration sociale.  
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La phase préparatoire a consisté à mobiliser les participant(e)s, les chefs du village et 
sectoriels concernés à travers les appels téléphoniques, la ventilation des invitations 
et le packaging.  
La mise en œuvre a consisté à faires des descentes sur site pour la remise de ces 
différents dons respectivement au CSI de Njichom, CMA de Koukouet-Maloum, le CSI 
de Foyet, le CSI de Mabouo et le CIJD de Foumban.  
Au total, 168 colis de vêtement et articles de puériculture, un fauteuil roulant, des kits 
de fournitures scolaires et des jouets, un lit médicalisé. 
 

 

  



 
8 

 

Un moment festif en plein été, où nous avons pu attirer 50 invités pour parler de 

l’association, son but et ses objectifs autour de délicieux plats du pays. 

Une première expérience à renouveler avec plus d’animations, de sponsors et 

partenariat avec d’autres association. Ce genre d’évènement nécessite une 

communication importante dans pour les réseaux sociaux. Le coût généré de cet 

évènement s’élève à 2'300.- CHF assumé par les fonds propres d’AFK. Le repas de 

soutien a rapporté un bénéfice de 1800.- CHF. Devant ce constat, il faut travailler sur 

un projet de demande de subvention de la ville pour survivre. 

Nous avons pu parler, et échanger de vives voix avec les donateurs des défis auxquels 

il faudra faire face. 

Les encouragements reçus et l’intérêt des personnes présentent, représentent à eux 

seuls une réelle bénédiction. En retour, les enfants sont souvent surpris, et 

reconnaissants que de loin, des « inconnu( e) s pensent à eux et à leur bien-être.  

Les bénéfices ont permis de préparer les kits de rentrée scolaire d’août et septembre 

2022 au Cameroun.  
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En présence de Monsieur Le préfet du Département du Noun, AFK a mis en avant 

avec la participation active des enfants à mobilité réduite, des enfants des familles 

déplacées de guerres du Nord, et porteurs d’un handicap à travers le folklore, 

l’artisanat, le sport et le plaidoyer des droits des enfants. 

Ce fut une expérience enrichissante à fort impact social. 

En annexe : Rapport d’activité JEA 2022: 
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Août, Janvier et Mars sont dédiés à la campagne de scolarisation. AFK s’engage 

dans la lutte contre l’analphabétisme. Un formateur dispense des cours de lecture à 

toutes personnes désireuses de s’instruire. 7 enfants ont reçu le soutien financier des 

parrains et marraines de Suisse et des USA leurs permettant de poursuivre leur 

scolarité. 

Toute personne désireuse de parrainage un enfant effectue un don de 50.-CHF qui 

équivaut à 33'000.- CFA pour les 

frais annuels d’écolage des 

enfants, accompagné de kit 

scolaires, de vêtements, 

chaussures de ville et de sport. En 

retour, les enfants nous ont 

gratifiés avec une rapide adaptation 

au milieu scolaire, des notes et une 

attitude exemplaire. 

 

 

 

 

  

Citation 
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 Couleur Café 27 novembre 2022 à la Maison des 

Associations de Genève 

 

 

 

L’occasion pour AFK d’utiliser cette vitrine et ce réseau pour étendre sa visibilité et 

se faire connaître parmi d’autres association. Le moyen de fédérer aussi nos forces 

et de se soutenir pour les plus démunis sur le continent.  

AFK ressort enrichit de cette première expérience de collaboration pour un 

évènement dans le paysage culturel Suisse.  

 

  



 
13 

 

L’inauguration du bureau à Foumban en décembre 2022 marque l’ancrage d’AFK au-

devant de la scène quotidienne permettant ainsi de prendre à vif le « pouls » de la vie 

locale. 

Les parents peuvent venir y déposer leurs sollicitations après avoir effectués les 

démarches pour l’enregistrement des enfants auprès du service social pour obtenir 

une carte d’invalidité. 

Les enfants recensés et suivi par AFK peuvent venir s’y ressourcer, se former, jouer, 

et s’évader sous le regard enveloppant de leurs proches ou accompagnants. 

Les prestations proposées gratuitement sont : 

• Lecture : Bibliothèque à disposition 

• Jouer : Ludothèque gratuite avec une variété de jeux à disposition 

• Écriture en appui à l’école  

• Etc… 

Des ateliers de formation ont été conçus spécialement par des professionnels pour 

former 6 enfants sélectionnés selon leurs aptitudes à recevoir et exécuter les 

instructions pédagogiques : 

• Informatique de base : Une enseignante diplômée 

• Art culinaire : Une restauratrice soucieuse d’une l’alimentation bio et 

équilibrée 

• Sport : Un coach sportif spécialisé dans le sport handicap 
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L’année s’est clôturée par un déficit de 2'920.- CHF couvert par le soutien du 

réseautage au sein de la communauté des membres.  . 
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Les tentatives pour obtenir une subvention pour des projets conduits par AFK auprès 
de la commune de Vernier et des HUG ne sont pas concrétisées. En effet, cela 
nécessite encore des délais d’activité pour correspondre aux conditions générales des 
éventuels bailleurs de fonds. La copie des projets est mise à la disposition de toute 
personne intéressée sur demande à Mme Lijouom. En résumé, pour bénéficier de ce 
financement, les conditions minimums à remplir sont les suivantes : 
 

- Justifier de 2 ans d’activité. 
- Avoir suivi une formation pour les associations auprès de la Fédération 

Genevoise de Coopération selon la lettre de M Kettenacker du Service de 
la Cohésion Sociale (SCS) de Vernier. 

- Selon M LAB du Département des Affaires Etrangère des HUG dédié à la 
coopération internationale, une expertise de l’impact de nos actions selon 
un point de vue médical serait très appréciée. 

 

Tous s’accordent à dire qu’il faut persévérer, continuer nos efforts car c’est une 

question de temps, d’opportunité et d’étape du projet. Par ailleurs, au regard du groupe 

cible, il faut amener la preuve de l’impact d’une réelle amélioration de la qualité de vie 

des enfants. 

AFK participe ainsi au développement économique des femmes, des enfants 

concernés par notre programme de la région du Noun, qui peuvent développer une 

AGR (Activité Génératrice de Revenu) car elles sont ainsi soulagées de la charge 

mentale et parfois financière des enfants nécessitant des besoins particuliers. 

 

 

- Rechercher des bailleurs de fonds actifs au Cameroun. 

- Elaborer des stratégies pour augmenter le capital : Cagnotte en ligne 

- Boutique solidaire : Pour exposer les œuvres des enfants qu’ils auront fait 

lors des diverses activités durant l’année (Couture, Customisation, Arts 

culinaires, Ateliers TIC, et seront vendu lors des galas…) 

 

 

Tous nos remerciements viennent du plus profond de notre cœur. Que tous ces 

bienfaits se multiplient et vous soient rendue en bénédictions à vous et vos proches. 

Votre confiance en nous permet réellement d’impacter positivement la vie des 300 

familles que nous avons approchées lors de nos différentes actions et activités. 

Nous mettons tout en œuvre pour qu’en retour vous soyez témoins de leur 

engagement dans la voie du changement afin d’acquérir une certaine autonomie. 

 

 pour votre générosité. 


